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РЕСПУБЛИКАДАГЕСТАН 

Муниципальное образование 

<<Бабаюртовский район>> 
..., 

Администрация муниципального раиона 

Постановление 

«Е » Щ~2026 г. № /1-j() 

Об организации и проведении Всероссийской военно­

патриотической игры «Зарница 2.0» в муниципальном районе 
«Бабаюртовский район» 

Во исполнение пункта 4 Протокола заседания Координационного совета 
при Главе Республики Дагестан по взаимодействию с Российским движением 

детей и молодёжи, его региональным, местными и первичными отделениями 

от 29 декабря 2025 года №12, в целях военно-патриотического воспитания и 
разностороннего развития молодёжи, воспитания гражданственности, 

возрождения и повышения престижа военной службы, администрация 

муниципального района «Бабаюртовский район» постановляет: 

1. Назначить ответственным лицом по проведению Всероссийской военно­
патриотической игры «Зарница 2.0» в муниципальном районе 

«Бабаюртовский район» заместителя главы администрации муниципального 

района «Бабаюртовский район» Мусакаева Исмаила Алевдиновича. 

2. Провести муниципальный этап Всероссийской военно-патриотической 
игрь1 «Зарница 2.0» в муниципальном районе «Бабаюртовский район» в 

указанные сроки: с 14 марта по 20 апреля 2026 года. 
3. МКУ "Управление образования» муниципального района 

Бабаюртовский район (Вагабов М.И. ), местному отделению «ЮНАРМИЯ» 
(Демидова З .А.) совместно с местным отделением Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение 

Первых» (Магомедов Д.С.) Бабаюртовского района организовать работу по 

проведению муниципального этапа Всероссийской военно-патриотической 

игры «Зарница 2.0» согласно Положению об организации и проведении 



Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» (далее -
Положение), (приложение 1). 

4. Утвердить состав организационного комитета (Штаба) муниципального 
этапа Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 
(приложение 2). 

5. Утвердить смету расходов для организации проведения Всероссийской 
военно-патриотической игры «Зарница 2.0» (приложение 3). 

6. Начальнику финансового управления (Нурмагомедов А.А.) обеспечить 
выделение необходимых денежных средств для проведения мероприятий. 

7. Директору-главному редактору МКУ «Управление по информационной 

политике и массовым коммуникациям» МР «Бабаюртовский район» (Аджиев 

Г.К.) обеспечить освещение на страницах районной газеты «Бабаюртовские 

вести» мероприятий Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 

2.0» и разместить на официальном сайте администрации муниципального 
района «Бабаюртовский район». 

8. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на 

заместителя главы администрации муниципального района «Бабаюртовский 

район» Мусакаева Исмаила Алевдиновича. 

Глава муниципального района Ш.Т. Истанбулов 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального этапа 

Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 
в МР «Бабаюртовский район» 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель Игры: приобретение и закрепление участниками наныкон 

начальной военной подготовки, формирование личностных качеств у частнико13, 

способствующих успешной самореализации молодежи в трудовой , семейной и 

творческой сферах , формирование прочных основ патриотического сознания , 

чувства верности · долгу по защите своего Отечества, активной гражданской 

позиции, а также развитие патриотиL1еского движения и системы исторически 

сложившихся военно-патриотических игр в Российской Федерации . 

Задачи: 

развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских 

качеств, самостоятельного мышления; 

• формирование сознательного отношения к во11росам 

личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыкоR 

поведения в экстремальных ситуациях ; 

• популяризация среди детей и молодежи здорового образа :жизни; 

• повышение интереса к изучению истории Отечества , истории 

Вооруженных Сил Российской Федерации ; 

• повышение престижа службы 

Силах Российской Федерации; 

в Вооруженных 

• содействие развитию военно- патриотическо го 

движения в Российской Федерации ; 

• содействие развитию системы 

игр в Российской Федерации. 

военно-спортивных и военно-тактических 

ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Муниципальный этап Всероссийской военно-п атриотической игры 

«Зарница 2.0» организуется и проводится администрацией МР « 1~абаюртовский 

район», МКУ «Управление образования» МР «Бабаюртовский район» , местным 

отделением Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» (далее - Движение Первых) и местным 

отделением Всероссийского детско-юношеского военно-п атриотичсско, ,о 
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общественного движения «ЮНАРМИЯ» (далее - ВВПОД «ЮНАРМИЯ») . 

Главный судья Магомедов Дагир Солтанович тел. :892206701 3 1 

Секретарь Далгатов Арслан Далгатович тел . :89 1 29180708 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

Участие в Игре могут принимать лица, принадлежащие к одной из следующих 

категорий: младшая возрастная категория: обучающиеся общеобразовательных 

организаций , родившиеся в период с I октября 2015 года по 30 сентября 2018 
года; средняя возрастная категория: обучающиеся об1_цеобразовательных 

организаций, родившиеся в период с I октября 2012 1 ·ода по 30 сентября 2015 

года; старшая возрастная категория: обучающиеся общеобразовательных 

организаций и профессиональных образовательных организаций , родившиеся в 

период с I октября 2008 года по 30 сентября 2012 года (п ри этом для участия в 

состав отряда должно входить не менее 2 ( двух) девушек) (далее отряд). 

Участникам отряда на дату завершения финала Игры до I)KHO быть менее 1 8 

(восемнадцати) лет. Дополнительно выбирается командир отряда - юноша и :1и 

девушка из состава отряда. 

Всем участникам игры иметь при себе паспорт учаще гося , медицинский 

допуск . Руководителям общеобразовательных организаций обеспечить питание 

своих участников во время проведения мероприятий . 

Форма одежды: единая. Необходимо иметь сменную одежду на случай дождя 

или холодной погоды. 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Оценка конкурсов проводится по местам. Победител и и призеры игры 

награждаются дипломами , медалями и кубками. Команды , занявшие 1 места 
(средняя и старшая возрастная категория) в муниципальном этапе становитс я 

участниками зонального этапа Всероссийской военно-патриотической игры 

«Зарница 2. О». 
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ПРОГРАММА ОТРЯДНЫХ СОСТЯЗАНИЙ 
муниципального этапа Всероссийской военно-патриотической игры 

«Зарница 2.0» для младшей возрастной категории (7-10 лет) 

Муниципальный этап в младшей возрастной категории состоит и1 

следующих отрядных состязаний: «Основы строевой под1 'отовки », «Первая 

помощь», Спортивная игра «Снайпер», Маршрутная игра «Зарничка 2.0». 

Победителем считается отряд, победивший в наибольшем количестве этапов -
набравший наибольшее количество баллов. 

Построение команд 14 апреля в 10.00 в с.Бабаюрт ул. Ленин а, д .1 (при изменении 

даты и места проведения игры , информация будет предоставлено допот--~ител ьно) 

Отрядное состязание «Основы строевой подготовки» 

В состязании «Основы строевой подготовки» участвует весь отряд 

во главе с командиром. В процессе подготовки отборочного этапа каждый 

отряд выбирает род или вид войск Вооруженных СиJ1 Российской ФсдсраLtии, 

готовит костюмы отряда с элементами принадлежности к соответствую11tиvr 

войскам, выбирает песню для исполнения в строю . Песня должна 

соответствовать уровню психоэмоционального развития детей. 

1. 
2. 
3. 

Основные эта пы: 

Этап ! : построение , доклад командиров о готовности. 

Этап 2: оглашение правил, жеребьевка. 
Этап 3: выполнение строевых упражнений каждым отрядом: 
1. Построение в одну шеренгу ; 

2. Выполнение команды «Равняйсь ! »; 

3. Выполнение команды «Смирно!»; 
4. Повороты направо, налево , кругом; 

5. Расчет на первый-второй; 

6. Перестроение в две шеренги; 

7. Перестроение в одну шеренгу ; 

8. Выполнение команды «Сомкнись»; 

9. Движение строем с песней; 

1 О. Выполнение команды в строю «Равнение направо/налево». 

Этап 4: подведение итогов. 

Критерии оценки 

Максимальная оценка каждого элемента - 5 баллов. 
- - -·· - · - ~-=-~~-=-==~=--=----- -~ Отряд 

--

Опрятность внешнего вида 1 

Строевая стойка i ------··----- -- -
Построение в шеренгу 

----- 1 
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-·· ·- - - --· --- ----· 

4. Повороты направо , налево, кругом 

5. РасL1ет по порядку, на первый-втq_рс:~._й 
-- - -·------ -

6. Перестроение в две шеренги ----- -- .. 
7. Выпол нение кома нд « Равняйсь», «Смирно» . « Равнени_е н а ,~Jаво/ налев<?» в ходе движе , IИ >1 

8. Движение строев ым шагом 
-

9. Испол нение песни 
- -- ---- - - - -

Командир отряда 

1. Опрятность внешнего вида 
-- --- - -- ---- --

2. Строевая стойка 

3 Движение строевым шагом 
----· - -------

4. Доклад --- ----- ------ ·-· --

5. ПодаL~а кома нд 
--

Отрядное состязание «Первая помощь» 

В состязании «Первая помощь» участвует весь отряд. Отряд получает 

ситуационную практическую задачу , которую необходимо решить 

за ограниченный период времени. 

Контрольное время выполнения задания - 15 минут. 
Система судейства бальная. За правильные действия по оказанию первой 

помощи отряд получает баллы. За неправильные действия или 

за невыполнение действий отряд баллов не получает. Место в рейтинговой 

таблице определяет количество баллов. Время играет вторичную роль. 

При равном количестве баллов более высокое место в рейтинговой таблиuе 

занимает отряд, выполнивший испытание быстрее . 

Материально-техническое обес п ечение , необходимое для проведения 

состязания: Перевязочный матери ал . 

Состязание проводит Организатор , при необходимости привлекаются 

ассистенты (хронометрист, секретарь, статист). Правильность выполнения 

задачи оценивается Организатором состязания и вносится в сводную 

ведомость. 

Ситуация: 

На ваших глазах прохожий в парке во время прогулки споткнулся, упал 

и получил травму ( сильное кровотечение из правой голени, место 

кровотечения обозначается Организатором посредством красного скотча) . 

Ваша задача - оказать первую помощь пострадавшему, подготовить его 

к транспортировке и передать пострадавшего прибывшей бригаде CMl I 
(прибытие С:МП условное). 

Алгоритм решения задачи: 

1 . После обнаружения пострадавшего 

безопасность. Безопасность оценивается на нал ичие 

как для нас , так и для пострадавшего. 

необходимо оuенить 

угрожающих факторов, 

2. Провести обзорный осмотр пострадавше r ·о и обнаружить 

голени с сильным кровотечением (участник осмотрел пострадавшего 

и голосом озвучил обнаруженные травмы). 

травму 
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3. Произвести остановку кровотечения с помощью наложения давящей 

повязки. 

4. Вызвать скорую помощь (громко озвучить информацию о вы :юве 

скорой помощи, указав адрес места происшествия, пол, приблизительный 

возраст и состояние пострадавшего, а также характер оказываемой 

помощи). 

5. Провести подробный осмотр пострадавшего в целях выявления 

других травм. 

6. Контролировать состояние пострадавшего . 
7. Передать пострадавшего бригаде СМП. Передача осуществляется 

голосом. 

Таблица оценивания состяза ния 

No 
Аспен:т Примечание ЬалJ 1 

п/п 

Перед выполнением задания участники 
1 О баллов н е начисл яется, если 

1. участники не оценили 10 
убедились, что рабочая зона безопасна. 

бе"Зо п асность 

5 баллов н е н ачисляется, если 

Проведен обзорный осмотр 
участники не осмотрспи 

2. пострадавшего (не 03вуче н ы 5 
пострадавшего 

голосом обнаруженные 

травмы) 

l О баллов н е начисляется , если 

Проведена поверхностная тампонада тампонада (опорный предмет) 

3. раневой поверхности (использован не полностыо п е рекры вает края 10 
опорный предмет) раны либо отсутствует 

IIOJIH OCTbIO . 

1 О баллов н с на•-rи сл я ютс я , если 

4. Правильно наложена тугая повязка 
повя з ка н е тугая, не 

10 
п ерекрывает края раны , спадает 

ил и ра:зматывается. 

1 О балл ов нач ,~сл яется , cc J rи 

Осуществлен вызов СМП с указанием у частник о"Звучи л момент 

адреса места происшествия, пола, вызова скорой помощи 

5. приблизительного возраста и состояния пол н остью. 10 
пострадавшего , а также характера Начислять 5 баллов, если при 

оказываемой помощи вызове СМП информация 

передана н е полностью 

Выпол н ены меро11риятия 11 0 
5 ба: IJIOB нс на •-1 исm1 с · 1 ся. сел и 

6. 
подробному осмотру п острадавшего . в 

участники н с ВЫI I ОЛНИЛИ 5 
целя х выявления п ризнаков тра вм и 

1 10дробный осмотр 
других кровотечений. 
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5 баллов начист,ется , есл и 

Выполнена передача пострадавшего 
участники 0·3ву чил и факт 

бригаде СМП с указанием пола, 
г1ередачи 11остра.uавшс:го 

бригаде скорой медицинской 
7. приблизительного возраста и состояния 

Не начислять баллы, если факт 
5 

пострадавшего , а также характера 

оказываемой помощи 
передачи пострадавшего 

бригал,е скорой медицинской 

помощи нt о ·зву ч е н вообще 

Спортивная игра «Снайпер» 

Спортивная игра «Снайпер» проводится по турнирной системе . 

В состязании одновременно принимает участие 2 (два) отряда. В состязании 
участвует весь отряд. 

Материально-техническое обеспечение , необхо,цимое для проведения 

состязания: 

1. Волейбольный мяч; 

2. Свисток; 

3. Безопасная ровная площадка (спортивный зал) , раздел яемая 

средней линией (линия атаки) на две площадки дл я д вух отрядов. 

Проведение состязаний обеспечивает Организатор и два его помощника. 

В состязании принимают участие одновременно 2 отряда . В каждом отря ; tе 

выбирается «снайпер» (командир), остальные становятся обычными бойцами. 

Перед началом состязаний каждый отряд занимает по жребию свою 

половину поля. Бойцы занимают на поле произвол ьное положение . Снайперы 

отрядов становятся за крайней линией поля противника (на линию снайпера). 

Состязание начинает «снайпер» первого из отрядов - перебрасывает мяч 

стараясь попасть в любого бойца второго отряда. 

Задача каждого отряда заключается в том, чтобы выбить с поля бойцов отряла 

соперника. Боец считается «выбитым», когда противник попал в него мячом. 

«Выбитые» бойцы считаются взятыми в плен. 

Бойцы каждого отряда передвигаются по своему полю без каких-либо 

ограничений, их задача увернуться от мяча противника. 

Побеждает отряд, который быстрее «выбивает» всех бойцов отря ; tа 

соперника. 

Маршрутная игра «Зарничка 2.0» 

Маршрутная игра - форм а проведения тематического отрядного 

состязания , в ходе которого отряды - участники двигаются по определенному 

маршруту в определенной последовательности и делают остановки на 

«станциях», где выполняют специальные задания. 



Это Первые 1 l}t юн дРмия 

Цели маршрутной игры: 

• проверка знаний и умений, связанных с историей России и армии , 

умения выполнять простейшие действия , связанные с гражданской обороной , 

первой помощью, вьrполнением задач военных специалистов - участников 

«Зарница 2.0»; 
• развитие познавательных интересов и потребностей, 

формирование ценностных ориентаций , эмоциональной сферы участников 

игры; 

• развитие навыков командной деятел ьности. 

Игра может проходить как в помещении , так и на открытой nлощалкс 

на улице. 

При оценивании прохождения маршрута учитывается точность 

выполнения заданий на «станциях» , скорость прохождения маршрута , 

сплоченность отряда. 

Алгоритм проведения игры включает в себя: 

- подготовку участников к игре; 
- сбор - старт, выдачу заданий; 

- движение отрядов по маршруту; 
- участие команд в организуемой на станциях деятельности ; 

- сбор - финиш. 

Рекомендованные станции 

1 . Меткий стрелок. 
Броски в цель малым мячом. Каждый член отряда делает бросок. В 

качестве итога засчитывается общая сумма попаданий в цель. 

2. Связист. 
Используется игра «Сломанный телефон » - отряд выстраивается в 1 

линию, первому на ухо передается короткая информация. Посл едовател ьно ве с 

участники на ухо сообщают эту информацию следующему . Задач а: п ереда~ h 

информацию с наименьшими искажениями. 

3. Паутина. Каждый участник по очереди проползает по участку (до 6 м) 
по-пластунски под ограничением на высоте не более 30 см. Задача отряда: 

проползти каждому участнику по очереди под ограничителем высоты , не заде в 

его. Оснащение: оборудованная п ющадка, участок длиной до 6 м , 'Шак 11а 

стойке с условным обозначением состязания; оценочные листы ; огран и читсJ11, 

высоты (веревка, сетка и др.) на колышках или каркасе; секундомер) 
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Программа состязаний муниципального этапа 

Всероссийской военно-патриотичес1(ой игры «Зарница 2.0» 
для средней возрастной категории 

Муниципальный этап в средней возрастной категории состоит из следующих 

отрядных состязаниях: «Военизированная эстафета» , «Строевая подготовка», 

«Тактическая медицина», «Огневая подготовка», «Радиационная, биологическая 

и химическая защита». 

Победителем считается отряд, победивший в наибольшем количестве этапов -
набравший наибольшее количество балл ов . 

Построение команд 16 апреля в 10.00 в с . Б абаюрт ул . Ленин а, д. 1 (при 

изменении даты и места проведения игры , информ31LИЯ будет предоставлено 

дополнительно) 

Военизированная эстафета 

Формат состязания включает в себя последовател ьное прохождение 

дистанции в формате эстафеты, которая делится на 8 этапов. Каждый 
из участников отряда выполняет упражнение на своем этапе и передает 

эстафету следующему участнику. На этапе «Боеприпасы» участвуют 

два участника от отряда. 

Порядок прохождения состязания 

Отряд прибывает к местам проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом. О прибытии докладывают судье. Получают инструктаж 

по технике безопасности, выстраиваются в колонну по одному перед л инией 

старта. 

Этап 1. «Метание гранаты на точ1юсmы) 

Участник, прибыв на этап , получает 3 гранаты . Задача участни ка 

максимально точно метнуть гранату и передать эстафету следующему 

участнику. Метание гранаты на точность производится по горизонтал ьной 

мишени, представленной в форме кругов, расстояние до которой должно быть 

не менее 15 метров. Мишень имеет две концентрические зоны - внутренний 

и внешний круг (внутренняя диаметром 2 метра , вн ешняя - 4 метра). После 
выполнения упражнения участник бегом выдви1 ·аетс я к следующему этапу для 

передачи эстафеты. Максимальное количество баллов за испытание: 105 
баллов, минимальное О баллов, баллы зависят от зоны попадания гранаты в 

мишень. Попадание в внутренний круг мишени: 35 баллов, во внешний круг 
мишени: 30 баллов. В случае, если участник 
не попал ни в один из секторов мишени , ему ставиться О баллов. 

Этап 2. « От:;,сuмание>> (сгибтсие и разгибан ие рук в упоре .гzе.жа) 

После приема эстафеты участник принимает исходное положени е 

и приступает к выполнению упражнения. Выполняется и з ис хоцног ·о 

положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч (локти прямые) , ки ст и 
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вперед, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются 

в пол без опоры. Засчитывается количество правильно вы110лненных 

повторений, состоящих из сгибаний и разrибани й рук , фиксируемых счетом 

судьи вслух ( сгибая руки, необходимо коснуться rpy дью пола 
или ограничительной поверхности высотой 5 см). Время выполнения 

упражнения 1 минута, задача участника выполнить максимальное количество 
повторений. Сумма баллов за испытание равна сумме повторе ний , 

выполненных участником. 

Этап 3. «Преодоление препятствия из и1ию> 

После приема эстафеты участник приступает к преодолению 

препятствий этапа. Участник последовательно наступает в каждую шину 

в шахматном порядке. После преодоления препятствия участник бегом 

выдвигается к следующему этапу для передачи эстафеты. Максимальное 

количество баллов за выполнения этапа: 100 баллов. За допущенные ошибки 

от общего количества баллов вычитаются штрафные баллы. 

Этап 4. «Мышеловка >> 

После приема эстафеты участник пол зком « по-пласту нски » 

преодолевает препятствие (имитация колючей проволоки), стараясь 

при этом не касаться стоек и натянутого шнура. Препятствие представляет 

собой закрепленные стойки высотой 50 см, установленные таким образом , 

чтобы сформировать коридор шириной 100 см и дл иной 5 м , н а стойки 

закрепляется шнур с целью обозначить верхние rраниuы препятствия. 

После преодоления препятствия участник бегом выдвигается к слелуюш.ему 

этапу для передачи эстафеты. Максимальное количество ба шов за 

выполнения этапа: 100 баллов. За допущенные ошибки от общего количества 
баллов вычитаются штрафные баллы. 

Этап 5. «Переноска боеприпасов» 
Участники, находящиеся н а этап е, после rюл уче ния эстафеты, берут 

снаряд (ящик общим весом 15 кr) с двух сторон и осуществляют 
его переноску в максимально возможном быстром темпе к началу следующего 

этапа, при этом соблюдая технику безопасности. Расстояние для следующего 

этапа до 30 м. Максимальное количество баллов за выполнения этапа: 100 
баллов. За допущенные ошибки от общего количества баллов вычитаются 
штрафные баллы. 

Этап 6. «Пресс» (поднимание тулови~ца из поло.ж;ения ле.J1са на спине:) 
После приема эстафеты участник принимает исходное положение, 1юсле 

команды судьи «Старт» приступает к выполнению. Упражнение выполняется 

из исходного положения: лежа на спине, руки за головой 

«в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, 

ступни прижаты судьей к полу. Засчитывается количество поднятий туловища 

(при подъеме локти должны касаться колен (бедер ), с rюследующим возвратом 

в исходное положение), фиксируемых счетом вслух. Время выпол нения 

упражнения 1 минута, задача участника выполнить максимальное колич ество 
повторений. Сумма баллов за испытание равна сумме повторений , 

выполненных участником. 

Этап 7. «Скакалка» 
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После · приема эстафеты участник принимает исходное положени ", 
после команды судьи «Старт» приступает к выполнению . Упражне11ие 

выполняется из исходного положения: ровная прямая спина, ноги вместе, 

локти прижаты к телу. Время выполнения упражнения I минута, задача 

участника выполнить максимальное количество повторений. Сумма баллов за 

испытание равна сумме повторений, выполненных участни ком. 

Этап 8. «Минное поле» (гусиный ~иаг) 
После приема эстафеты участник принимает исходное положение, 

которое представляет собой глубокий присед, ноги на ширине бедер , спина 

прямая. В таком положении участник отряда преодолевает 20 метров 
до финиша. Максимальное количество баллов за выполнения этапа: 100 
баллов. За допущенные ошибки от общего коли1..Jества баллов вычитаются 

штрафные баллы. 

Строевая подготовка 

Формат состязания по строевой подготовке включает в себя строевой 

смотра, в котором принимает участие весь отряд в полном составе 

без использования макетов стрелкового и иного вооружения. 

Порядок проведения состязания: 

Отряд прибывает к месту проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом . О прибытии докладывают судье. Получают инструктаж 

по технике безопасности, экипируются (при необходимости) , выстраиваются в 

колонну по одному перед линией старта. 

Участникам необходимо выполнить следующие строевые прие.ны (с. 11. 

Прило:жение 2): 
1. построение отряда, демонстрация формы одежды , демонстрация 

выполнения строевой стойки, выполнения команды «Равняйсь», выполнения 

расчета по порядку; 

2. доклад командира отряда судье, принимающему строевой смотр; 

3. демонстрация выполнения перестроения отряда 

из одношереножного строя в двухшереножный строй, из двухшерсножного 

строя в одношереножный, из одношереножного (двухшереножного) строя 

в колонну по три; 

4. демонстрация выполнения смыкания строя; 

5. демонстрация выполнения поворотов на месте; 

6. прохождение торжественным маршем, демонстрация выполнения 

движения строевым шагом; 

7. прохождение со строевой песней; 

Система оценивания: 

Все строевые приемы, включенные в программу состязания , 
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выполняются в соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации , утвержденным приказом Министра обороны 

Российской Федерации от 11 марта 2006 г. N~ 111 (далее - Устав). Каждый 

элемент (прием) программы оценивается по 3 -х балльной системе: 

«З» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Устава ; 

«2» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями У става, 

но при этом была допущена одна ошибка; 

«1» - прием выполнен в соответствии с требованиями Устава , 

но при этом были допущены две ошибки; 
«О» - прием пропущен, либо выполнен не в соответствии 

с требованиями Устава, или при его выполнении допущено три ошибки 

и более. 

Победителем состязания считается отряд, набравший наибольшее 

количество баллов. 

Тактическая медицина 

Формат проведения состязания по тактической медицине включает 

в себя решение отрядом ситуационной задачи, в рамках которой необходимо 

применить знания и навыки оказания первой помощи. 

Порядок прохождения состязания: 

По прибытии участников к месту проведения состязания, судья доводит 

до отряда ситуацию и задачу: 

«Олег и Андрей поехали в парк кататься на салюкатах. Не успев 

на,J1сать на тормоз, Андрей слетел с самоката и ударился головой о 'Jем,110 

и потерял сознание . 

Олег не справился с управлением и, попав колесом в яму, упал. 

В результате падения он получил повре:нсдепие (рваная рана правого 

предплечья). 

Ваша задача - оказать первую полющь nocmpaдaвutW\lt )> 

Первый пос111радавший: 

1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить 

безопасность. Безопасность оценивается на наличие угрожающих факторов , 

как для нас, так и для пострадавшего. 

2. Проверить наличие сознания у пострадавшего. Для проверки 

сознания необходимо окликнуть пострадавшего, при отсутствии реакции 

подойти и аккуратно потормошить пострадавшего за плечи, громко спросив: 

«Что с Вами?», «Нужна ли Вам помощь?». 

3. Определить наличие дыхания. Для этого следует одну руку положить 

на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки взять 

за подбородок и запрокинуть голову пострадавшего, наклониться щекой 

и ухом ко рту и носу пострадавшего и в течение 1 О секунд осуществлять 
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проверку признаков жизни (почувствовать и ус rышать дыхание , ув идеть 

подъем грудной клетки) . 

При обнаружении признаков жизни переведите пострадавшего 

в устойчивое боковое положение. Ближнюю руку расположите под прямы м 

углом к телу. Дальнюю руку приложите тыльной стороной ладони 

к противоположной щеке , придерживая ее. Согните дальнюю ногу в колене , 

поставьте на стопу , надавите на колено и поверните пострадавшего на себя. 

После поворота подтяните верхнюю ногу к животу, слегка запрокиньте голову 

для открытия дыхательных путей и проверьте дыхание. 

4. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помоLци , 

сообщив диспетчеру точный адрес происшествия, количество и состояние 

пострадавших, примерный возраст и пол, принятые меры по оказанию первой 

помощи. Громко озвучить информацию о вызове скорой помощи. 

5. Провести подробный вторичный осмотр пострадавшего в целях 

выявления других травм. 

6. Контролировать состояние пострадавшего до момента переда чи 

бригаде скорой медицинской помощи. 

7. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи . 

Второй пострадав~иий: 

1. После обнаружения пострадавшего 

безопасность. Безопасность оценивается на наличие 

необходимо оценить 

угрожающих факторов 

как для нас, так и для пострадавшего . 

2. Провести обзорный осмотр пострадавшего . 

3. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи , 

сообщив диспетчеру точный адрес происшествия , количество и состоя ние 

пострадавших, примерный возраст и пол, принятые меры по оказанию первой 

помощи . Громко озвучить информацию о вызо ве скорой помощи . 

4. Наложить давящую повязку на место ранения. 

5. Провести подробный осмотр пострадавшего в цел я х выявления 

других травм. 

6. Контролировать состояние пострадавшего. 

7. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи. 

Состязание завершается после доклада отряда о выполнении задачи. 

При докладе отряда отсчет времени останавливается . 

Система оценивания: 

За выполнением алгоритмов оказания первой помощи следит судья, 

который оценивает действия участников и фиксирует баллы 

в рабочем протоколе по следующей системе начисления баллов: 

Первый пострадавиtий: 

Аспе 1~т Ба.1л 



№ 

п/п 
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1 
Перед выпол нением задания участники убедил ись , что рабочая ·зона 

безопасна 

2 
Проверено сознание пострадавшего (голосовое, тактиJJьное возцействие без 

нажатий на болевые точки) 

" Проверено дыхание пострадавшего .) 

4 
При проверке дыхания голова запрокинута, подбородок приподнят/выдви н ут 

(согласно рекомендаuиям НСР) 

5 
Проверка дыхания проводилась в течении 1 О сек с обязательным визуальным 

контролем грудной клетки 

7 
Пострадавший переведен в устойчивое боковое положение согласно 

рекомендациям УМК Минздрава РФ 

8 
Выпо rнены мероприятия по подроб н ому осмотру 1 юстрадавшеrо, в ueJ 1 яx 

выявления признаков травм 

9 Осуществлен вызов скорой помощи 

10 Выполнена передача пострадавшего бригаде скорой п омощи 

Второй пострадавший: 

№ 
Аспект 

п/п 

1 
Перед выполнением задания участники убедились , что рабочая зо н а 

безо п ас н а 

2 Проведен первичный осмотр пострадавшего 

3 Осуществлен вызов скорой помощи 

4 Наложена давящая повязка на метро ранения 

5 Повязка перекрывает края раны 

6 
Выполнены мероприятия по подробному осмотру пострадавшего , в целях 

выявления признаков травм 

7 Выполнена передача пострадавшего бригале скорой помощи 

Протокол отрядного состязания «Тактическая медицина» 

Отряд: 

Аспе1п первый пострадавший 

Результат 

(отмеп,а о 

выполнен и 

10 

5 

5 

5 

5 

IU 

5 

10 

5 

Балл 

10 

10 

] () 

10 

5 

s 

5 
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и аспе1па) и аспе,па) ! ---+------------------+-----~-+-----------------1------~-1 
Перед выполнением задания участ11ики 

I 
О Перед оыпол~ 1 е11ием зада 11ия участ11ик и 1 

убедились, что рабочая зона безопас11а убедилис1.,. что рабочая ·ю11а безоп ас 11 а I О ______ _j 

_2_-t_;_.~ао_;_~_~и_\_во_,~_, б-'---о--'-:_:_:_:_л_~о'-":_:_и.,__)а_о_зд_е_й_ст_а_и_е __ б_ез-+-5-------+-П-р_о_о_е.,1_е_11_п_е_р_в,_1,_,, _1ь_,й_(_)t:_"_о_т~_1 _п(_1с_' т_r_а.,1_а_а_ш_е_, (-) -1--1 u _________ _ 

Про1Зере1ю соз 11 а 11ие постrадаашеrо d 
3 Проаерено дыхани е пострадаашеrо 5 Осу щестюе11 оызоо скорой 1ю\1 ощи I О 

Пр и проаерке дыхания голо13а запрокинута : 
! подбородок приподнят/13ыдаинут (соrлас110 4 5 Н аложе1~а дааящая пооюка 1 1 а метро ра11е11ия 10 

рекоме11дациям НСР) ---+--'--___:;_:......;_;_;_;__;_--'----.,__----------!---------+-------------------1----- ---- -· - - ·-· . ' 
П роаерка дыха11ия пrоводилась , 
13 те,1 е 11ии I О сек с обязатель11ым аизуал1.,11ым 5 Повязка перекр1.,1оает края ра111., 1 5 1 

1<O11тrолем rруд1юй клетки 1 

5 

--------------------+--------+-----------------------·- ----j 
Пострадааший переоеде11 в устой чиоое Выпоп11 е 111.,1 ,1ероприятия 

6 бокоаое положение согласно реком ендациям I О по подроб1ю~1у осмотр;- пострадаашего. в ~ 

УМК Ми11здрааа РФ целях аыяале11ия прю11аков травм 

---+-------------------1---------+------------------j---- ---
Выпол 11 е 11ь1 мероприяти я 

7 по подробному осмотру п острадаашего, 13 5 
целях оыяаления признакоо тrаам 

Выпол1 1 с:1 1 а п.:редача постrада1Jше1 о брш ,це 

скорой помощи 
5 

--------------------+----------+----------------------,с--------

9 

Осу щест1Jле11 IJЫЗOIJ скорой помощи 

Выпот1е11а передача пострадаашего бригаде 

скорой помощи 

10 

5 

1 

Итого: 1 

--------------------+--------+-----------------·- --··--- -- -

Общая сумма баллов: 

Судья состязания: _______ ~---------) 
подпись Фамилия 11. О. 

Огневая подготовн:а 

Состязание организовано в формате эстафеты, что предоставляет возможность 

всесторонне оценить уровень владения навыками в области огневой 

подготовки. 

Порядок прохождения состязания: 

Отряд прибывает к местам проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом. О прибытии докладывают судье. Получают инструктаж 

по технике безопасности , экипируются в защитное снаряжение ( при наличии) , 

выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. 

Состязание проходит в три этапа : 

1-й этап (отметка от старта - 1 Ом) «Неполная разборка и сборка автомата 
Калашникова» . Участник выполняет разборку-сборку ММГ АК. 

2-й этап (отметка от старта - 15 м) «Снаряжение магазина к автомату 
Калашникова». Участник выполняет снаряжение либо разряжение магазина. 

3-й этап (отметка от старта - 25 м) «Стрельба и з положения лежа». 
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По прибытии к старту 3 этапа, участник изготавливается к стрельбе лежа , 

прибегает к автомату и снимает автомат с предохранителя в положен ие «ОД», 

производит до пяти выстрелов в мишень, ставит автомат на предохранитель и 

возвращается к своему отряду. 

Система оценивания: 

Отряд-победитель определяется по наименьшему времени прохождения 
участником отряда этапа состязания с прибавлением к общему результату 

дополнительного времени, полученного за ошибки и нарушения , до пущенные 

при прохождении этапа состязания. Контрольное время прохождения этап а: 1 О 
минут. 

В случае окончания контрольного времени прохождение состязания 

участниками завершается, отряд занимает последнее место в данном 

состязании. 

Штрафное время за / эпюп : 

№ Описание аспекта Штраф 
- ---

1 Нарушение последовательности выполнения норматива ; 

2 Падение детали оружия (на поверхность пола); 
1 О секу н JL 3а 

кажлый эпи-зо; l ..., 
Травмирование участника ; 1 .) 

--- -- --

Автомат разобран (собран) некорректно ( неработос п особен , 

4 отсутствуют детали), участник убыл 90 секунд 
к следующему этапу состязания ; 

- ·-·-
Дисквалификация 

5 
Контрольный спуск произведен в направлении у частника, в ремя 

1 \ непосредственного нахождения людей ; прохождения 

- --·• -- - -
отря ;щ +5 \1ИН ,-1 j 

------•-· - --•- -- -- --

Штрафное время за 2 эпшп : 

№ Описание аспекта Штраф 
1 

1 Нарушение требований безопасности ; 

i 2 Падение патрона (на поверх ность п ола); 
1 О секунд ·3а каж:L ый 

Э ПИ'3LЦ 

1 3 Травмирование участника; 

Штрафное время за 3 этап: 

№ Описание аспе1,та Штраф 

1 На рубеже режим огня н е «ОД» ; 5 секу н д; 

2 Автомат не был поставле н н а предохра нитель; 5 секу н д; 
,., 

Мишень не поражена ; 30 секунд за каждую; .) 

4 
Осуществлен выстрел не в направлении мишенной Дисквалификаuия 

обстановки; участника, время 
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прохожде ния отряда 

+5 мин ут. 

Радиационная, химическая и биологическая защита 

Формат проведения состязания по радиационной , химической 

и биологической защите включает в себя выполнение норматива на время. 
Каждый участник отряда должен выполнить норматив по надеванию 

защитного костюма (ОЗК либо Л-1 ). 
Порядок проведения состязания : 

Прибывая к месту проведения состязания, участники получают 

противогазные сумки с противогазами и сумки с защитными костюмами 

на каждого участника отряда. Они осматривают полученное имущество 

и подготавливают его к выполнению норматива. Далее , у частники отряда 

надевают на себя противогазные сумки с противогазами и защитными 

костюмами, 1 переводят их в походное положение , после чего без головны х 
уборов выстраиваются в одну шеренгу с интервалами 1- 1 ,5 метра между друг 
другом. 

Судья состязания подает общую команду «Защитные костюмы надеть, 

ГАЗЫ!», после чего производит отсчет времени выполнения норматива всем 

отрядом. 

Каждый участник отряда, по общей команде судьи приступает 

к выполнению норматива по надеванию противогаза и защитного костюма 

(ОЗК надевается в виде комбинезона). 

Выполнив норматив, участник делает шаг вперед, поднимает руку вверх 

и докладывает о выполнении норматива «Готов!». 

Когда все участники отряда выполнили норматив , отсчет времен и 

останавливается, а судья приступает к проверке правильности надевания 

противогаза и защитного костюма . За выявленные ошибки отряду начисляются 

штрафные баллы. 

Порядок надевания противогаза : 

задержать дыхание, не вдыхая воздух; 

закрыть глаза; 

вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у 

нижней части так, чтобы большие пальцы были снаружи , а остальные внутри 

ее; 

приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородком и резким 

движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так, чтобы 

не было складок, а очки находились на уровне глаз; 

1 Сумка противогаз ная надевается ч ерез п равое пле чо . 11 е ре носная сумка ·н1щитного костюма Jl- 1 
ч ерез левое. Если используется ОЗК. то плащ пере н осится в ч ехле 'З а с пиной . а ·н1щюные Lt улки и перчатки в 

Lt exлe на поясном рем не. 
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устранить перекос и складки, если они образовались 

при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза 

и возобновить дыхание; 

закрепить противогазную сумку на туловище , если это не было 

сделано раньше. 

Порядок надевания ОЗК в виде комбинезона: 

ремне; 

снять сумку с противогазом, уложить все снаряжение на землю; 

снять плащ в чехле и положить его на землю; 

надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном 

надеть плащ в рукава, продеть концы держателей в рамки в ни ·1у 

плаща и закрепить в рамках держателей; 

застегнуть центральные отверстия на центральный шпенек сначала 

правой, а затем левой пол плаща и закрепить их закрепкой; 

застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола 

обхватывала левую ногу, а правая - правую ; 

держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального 

шпенька, закрепить закрепками; 

застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув 

их предварительно вокруг ног под коленями; 

застегнуть полы плаща, оставив не застегнутыми два верхних 

шпенька, надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; 

надеть противогаз ; 

надеть капюшон плаща, застегнуть два верхних шпенька и завернуть 

рукава плаща; 

надеть перчатки, опустить низки рукавов плаща на краги перчаток , 

надев петли на большие пальцы. 

Порядок надевания легкого за~цитного костюма Л-1 : 

снять снаряжение, уложить на землю 

достать из переносной сумки , растянуть и разместить костюм 

на поверхности земли или половой поверхности ; 

надеть брючную часть комплекта; 

застегнуть хлястики брючной части компле кта ; 

пристегнуть бретели комбинезона к брюкам, предварительно 

перекинув через спину; 

ладоней; 

натянуть куртку, капюшон не надевать; 

застегнуть промежуточный крепеж куртки ; 

если требуется - надеть ремень ; 

надеть противогазную сумку; 

надеть переносную сумку защитного костюма; 

надеть противогаз; 

натянуть капюшон; 

надеть перчатки так, чтобы они надежно прихватили основания 
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надеть рукавные петельки на большие пальцы обеих рук . 

Система оценивания: 

Победителем состязания считается отряд, выполнивший норматив 

за наименьшее суммарное время. Время отсе каетс я п о команде «Защитны е 

костюмы надеть, ГАЗЫ! » для каждого у частника отряда и оста н авл и вается 

по его докладу о выполнении - устно , шагом вrrеред и поднятой рукой , иным 

заранее оговоренным способом. 

После остановки времени судья осуществляет проверку правил ьности 

надевания противогаза и защитного костюма, осматривает участников отряда. 

В случае выявления ошибок или нарушений отряду пр исваиваются L11 траф н ы е 

баллы. При этом штрафные баллы присваиваются отряду за оши бку одно 1 't) 

участника, то есть, если, например, в отряде 5 чело ве к сделали одну 

и ту же ошибку, за которую присваивается 1 штрафной балл , то отряду 

присваивается 5 штрафных баллов. За каждый штрафной балл к общему 

времени отряда прибавляется 1 О секунд. 

Штрафные баллы 

Штрафные баллы присв~иВЮ(?!_СЯ о~~ряду ?а следующие н аоушения : 
No 1 Количество 1 

п/п 
Нарушение б Примечание 

аллов 
--- ---

При надевании противогаза 
--

При надевании шлем-маска был а 
Оuенивается п осле 

1. 5 выпол н е ния н орм ,пи ва во 
по рван а или повреждена. 

в рем я ос м отр_<!_ _____ --- - -·· --
Оцени ваетс я п ос' 1 е 

2. Противо газ ная сумка был а по врежден а. 5 вы 11ш 111 е 1 1ия н о р ,\1,1 · 1 ива 1ю 1 

время осм отра 

При надевании ОЗК в виде комбинезона 
- -·--

1. Концы тесемок не закреплены. 1 
Оцени вается во время 

выпол нения н ормати ва 

Не надето снаряжение, л ибо надето н е 
Оuен и ваетс я I юс.1е 

2. 1 выпол н е ния нормати ва во 
по верх плаща . 

__ B_Q~M ~)~ 1~1(~ <1_ _ ----·---- - -
Оцени ваетс я П Оl:ЛС: 

1 

3. Не надет капюшон л ибо надет неверно . 2 
1 

в ыпол н е ни я норм ат и в а во 

время ос м от _ а ----

Не надеты перчатки л ибо надеты 
Оuенивается после 

4. 2 в ыпол н е ния н орм ати ва во 
неверно. 

в ре мя ocivю 1 p<1 __ ----- ----

Костюм порван ил и п о врежден 
О це нивается 1 10сле 

5. 5 вы 1 юл 1 1е 11ия н о рм с1 · 1 и ва во ! (вкл ючая шпеньки и хлястики ). 
_время осм отрн 1 

--

Повреждены чехлы для плаща и дл я 
Оuениваето1 ll l )cm: 

1 

6. 5 выпол нения н ор :v1 атива Bl) 
чулков и перчаток . 

время осмот~-- __ 
При надевании Л- l ---~ ·-------- - -

1. Брючная часть комплекта надета неверно . 1 
Оце нив аетс я после ВЫ11Ол н ени я 

нормати ва во время осмотра -

2. 
Не надето снаряжение , либо надето н е 1 Оце н иваетс я после вы r юл н е н1 1я 

поверх снаряжения. 
- - н ормати ва_ ~О.___l;Р!МЯ (2С М ~тра 
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-- - i 
3. Не надет капюшон либо надет неверно. 2 

Оuенивастся ПOC J I C Bl,I I IUJl ll<:Hll }I 
1 

·- ·-- ~~CJp~aтиtla 1:ю врсш1 осмо tpa i 

4. Не надеты перчатки либо надеты невер но . 2 
Оценивается после вы1юлнения 

1 
норм<1тива во время uсмuтр<1 -

5. 
Костюм порван или поврежде н (включая 

5 
Оuенивается после выполнения 

шпеньки и хлястики) . норматив<! во время осмотр<! 

6. Повреждена пере носная сумка комплекта. 5 
Оuенивается после выпол н е ни я 

норматива во ~м5~_осм.о_тр_а . 1 
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Программа состязаний муниципального этапа 

Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 
для старшей возрастной категории 

Муниципальный этап в старшей возрастной категории состоит из следующих 

отрядных состязаниях: «Военизированная эстафета», «Строевая подготовка», 

«Тактическая медицина», «Огневая подготовка», «Радиаuионная , биологическая 

и химическая защита». 

Победителем считается отряд, победивший в наибольшем кол ичестве эта пов -
набравший наибольшее количество баллов. 

Построение команд 18 апреля в 10.00 в с.Бабаюрт ул . Ленина , д .1 (при 

изменении даты и места проведения игры , информация будет предоставле но 

дополнительно) 

Военизированная эстафета 

Формат состязания включает в себя пос rедователы--юе прохождени е 

дистанции в формате эстафеты, которая делится на 8 этапов. Каждый 
из участников отряда выполняет упражнение на своем этапе и передает 

эстафету следующему участнику . На этапе «Боеприпасы» участвуют 

два участника от отряда. 

Порядок прохождения состязания 

Отряд прибывает к местам проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом. О прибытии докладывают судье. Получают инстру ктаж 

по технике безопасности , выстраиваются в колонну по одному перед л инией 

старта. 

Этап 1. «Метание гранапzы на точносm. ы> 

Участник, прибыв на этап , получает 3 гранаты. Задача участника -
максимально точно метнуть гранату и передать эстафету следующему 

участнику. Метание гранаты на точность производится по горизонтал ьной 

мишени, представленной в форме кругов , расстояние до которой должно быть 

не менее 15 метров. Мишень имеет две концентрические зоны - внутренний 

и внешний круг (внутренняя диаметром 2 метра, в н ешняя - 4 метра). После 

выполнения упражнения участник бегом выдвигается к следующему этапу для 

передачи эстафеты . Максимальное количество баллов за испытание : 105 
баллов, минимальное О баллов, баллы зависят от зоны попадания гранаты в 

мишень. Попадание в внутренний круг мишени: 35 баллов , во вн ешний круг 

мишени: 30 баллов. В случае , если участник 

не попал ни в один из секторов мишени , ему ста виться О баллов. 

Этап 2. « 0111,:нсимание» (сгибание и разгибание рук в упоре леJ1са) 

После приема эстафеты участник принимает исходное положение 

и приступает к выполнению упражнения. Выполняется из исходного 

положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч (локти прямые), ки ст и 
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вперед, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются 

в пол без опоры . Засчитывается количество правильно выполненных 
повторений, состоящих из сгибаний и разгибаний рук , фиксируемы х сч етом 

судьи вслух (сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола 

или ограничительной поверхности высотой 5 см). Время выпол нения 

упражнения 1 минута, задача участника выполнить максимальное количество 
повторений. Сумма баллов за испытание равна сумме по вторений , 

выполненных участником . 

Этап 3. «Преодоление препятствия из шuю) 
После приема эстафеты участник приступает к преодолению 

препятствий этапа. Участник последовательно наступает в каждую шину 

в шахматном порядке. После преодоления препятствия участник бегом 

выдвигается к следующему этапу для передачи эстафеты. Максимальное 

количество баллов за выполнения этапа: 100 баллов. За допущенные ошибки 
от общего количества баллов вычитаются штрафные баллы . 

Этап 4. «Мы~иеловкш) 
После приема эстафеты участник ползком «по-пластунски» 

преодолевает препятствие (имитация колючей проволоки ), стараясь 

при этом не касаться стоек и натянутого шнура. Препятствие представляет 

собой закрепленные стойки высотой 50 см , установленные таким образом , 

чтобы сформировать коридор шириной 100 см и длиной 5 м , на стойки 

закрепляется шнур с целью обозначить верхние границы препятствия . 

После преодоления препятствия участник бегом выдвигается к следующему 

этапу для передачи эстафеты. Максимальное количество баллов за 

выполнения этапа: 100 баллов . За допущенные ошибки от общего количества 

баллов вычитаются штрафные баллы. 

Этап 5. «Переноска боеприпасов» 

Участники , находящиеся на этапе, после получения эстафеты, берут 

снаряд (ящик общим весом 15 кг) с двух сторон и осуществляют 
его переноску в максимально возможном быстром темпе к началу следующего 

этапа, при этом соблюдая технику безопасности . Расстояние для следующего 

этапа до 30 м. Максимальное количество баллов за выпо 1нения этапа : 100 
баллов. За допущенные ошибки от общего количества баллов вычитаются 

штрафные баллы. 

Этап 6. «Пресс» (поднимание туловища из поло:нсения ле:нса на спине) 

После приема эстафеты участник принимает исходное положение, после 

команды судьи «Старт» приступает к выполнению. Упражнение выполняется 

из исходного положения: лежа на спине , руки за головой 

« в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коле нях под прямым углом, 

ступни прижаты судьей к полу . Засчитывается количество поднятий туловища 

(при подъеме локти должны касаться колен (бедер), с последующим возвратом 

в исходное положение), фиксируемых счетом вслух . Время выполнения 

упражнения 1 минута, задача участника выполнить максимальное количество 

повторений. Сумма баллов за испытание равн а сумме повторений, 

выполненных участником. 

Этап 7. « Скакалкш) 
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После приема эстафеты участник принимает исходное положение, 

после команды судьи «Старт» приступает к выполнению. Упражнение 

выполняется из исходного положения: ровная прямая спина, ноги вместе, 

локти прижаты к телу. Время выполнения упражнения 1 минута, задача 

участника выполнить максимальное количество повторений. Сумма баллов за 

испытание равна сумме повторений , выполненных у ч астн иком. 

Этап 8. «Минное поле)) (гусиный ~иаг) 
После приема эстафеты участник принимает исходное rюложен ис, 

которое представляет собой глубокий присед, ноги на ширине бедер , спина 

прямая. В таком положении участник отряда преодолевает 20 метров 
до финиша . Максимальное количество баллов за выполнения )тапа: 100 
баллов. За допущенные ошибки от общего количества баллов вычитаются 

штрафные баллы. 

Строевая подготовка 

Формат состязания по строевой подготовке включает в себя строевой 

смотра, в котором принимает участие весь отряд в полном составе 

без использования макетов стрелкового и иного вооружения. 

Порядок проведения состязания: 

Отряд прибывает к месту проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом. О прибытии докладывают судье. Получают инструктаж 

по технике безопасности , экипируются (при необходимости) , выстраиваются в 

колонну по одному перед линией старта . 

Участникам необходимо выполнить следую~цие строевьiе приемы (с.11. 
Приложение 2): 

8. построение отряда, демонстрация формы одежды, демонстрация 

выполнения строевой стойки , выполнения команды «Равняйсь», выполнения 

расчета по порядку; 

9. доклад командира отряда судье, принимающему строевой смотр ; 

1 О . демонстрация выполнения перестроения отряда 

из одношереножного строя в двухшереножный строй, из двухшереножного 

строя в одношереножный, из одношереножного (двухшереножноrо) строя 

в колонну по три; 

11. демонстрация выполнения смыкания строя ; 

12. демонстрация выполнения поворотов на месте; 
13. прохождение торжественным маршем, демонстрация вьшолнения 

движения строевым шагом ; 

14. прохождение со строевой песней ; 

Система оценивания: 

Все строевые приемы, включенные в программу состязания , 

выполняются в соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сип 
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Российской Федерации, утвержденным приказом Министра обороны 

Российской Федерации от 11 марта 2006 г. No 111 (далее - Устав). Каждый 

элемент (прием) программы оценивается по 3-х балльной системе: 

«З» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями У става ; 

«2» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями У става , 

но при этом была допущена одна ошибка; 

« 1 » - прием выполнен в соответствии с требованиями У става , 

но при этом были допущены две ошибки; 

«О» - прием пропущен, либо выполнен не в соответствии 

с требованиями Устава, или при его выполнении допущено три ошибки 

и более. 

Победителем состязания считается отряд, набравший наибольшее 

количество баллов. 

Тактическая медицина 

Формат проведения состязания по тактической медицине включает 

в себя решение отрядом ситуационной задачи, в рамках которой необходимо 

применить знания и навыки оказания первой помощи. 

Порядок прохождения состязания: 

По прибытии участников к месту проведения состязания, судья доводит 

до отряда ситуацию и задачу: 

«Олег и Андрей поехали в парк кататься но самокатах. Не ycnf!в 

нa:JJCamь на тор.Лt1оз , Андрей слетел с самоката и ударился головой о зеN1лю 

и потерял сознание. 

Олег не справился с управлением и, попав колесом в яму, упал . 

В результате падения он получил повре:;,сденuе (рваная рана правого 

предплечья). 

Ваша задача - оказать первую помо~ць nocmpaдaвiuu.'V! )) 

Первый пострадавший: 

1. После обнаружения пострадавшего необходимо оненить 

безопасность. Безопасность оценивается на наличие угрожающих факторо в , 

как для нас, так и для пострадавшего. 

2. Проверить наличие сознания у пострадавшего. Для проверки 

сознания необходимо окликнуть пострадавшего , при отсутствии реакнии 

подойти и аккуратно потормошить пострадавшего за плечи, громко спросив: 

«Что с Вами?», «Нужна ли Вам помощь?». 

3. Определить наличие дыхания. Для этого следует одну руку положит ь 

на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки взять 

за подбородок и запрокинуть голову пострадавшего , наклониться щекой 

и ухом ко рту и носу пострадавшего и в течение 1 О секунд осуществлять 
проверку признаков жизни (почувствовать и услышать дыхание , увидеть 
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подъем грудной клетки). 

При обнаружении признаков жизни переведите пострадавшего 

в устойчивое боковое положение. Ближнюю руку расположите под прямым 

углом к телу. Дальнюю руку приложите тыльной стороной ладони 

к противоположной щеке, придерживая ее. Согните дальнюю ногу в колене , 

поставьте на стопу, надавите на колено и поверните пострадавшего н а себя. 

После поворота подтяните верхнюю ногу к животу, слегка запрокиньте голову 

для открытия дыхательных путей и проверьте дыхание. 

4. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи , 
сообщив диспетчеру точный адрес происшествия , количество и состояние 

пострадавших, примерный возраст и пол, принятые меры по оказанию первой 

помощи . Громко озвучить информацию о вызове скорой помощи. 

5. Провести подробный вторичный осмотр пострадавшего в uелях 

выявления других травм. 

6. Контролировать состояние пострадавшего до момента переда чи 

бригаде скорой медицинской помощи. 

7. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи. 

Второй пострадавший: 

1. После обнаружения пострадавшего 

безопасность. Безопасность оценивается на наличие 

необходимо оuенить 

угрожающих факторов 

как для нас, так и для пострадавшего. 

2. Провести обзорный осмотр пострадавшего. 

3. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи , 

сообщив диспетчеру точный адрес происшествия , количество и состояние 

пострадавших , примерный возраст и пол , принятые меры по оказанию 11ервой 

помощи. Громко озвучить информаuию о вызове скорой помощи. 

4. Наложить давящую повязку на место ранения . 

5. Провести подробный осмотр пострадавшего в uелях выявления 

других травм. 

6. Контролировать состояние пострадавшего. 

7. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи . 

Состязание завершается после доклада отряда о выполнении задачи. 

При докладе отряда отсчет времени останавливается. 

Система оценивания: 

За выполнением алгоритмов оказания первой помощи следит судья , 

который оценивает действия участников и фиксирует баллы 

в рабочем протоколе по следующей системе н ачисления баллов : 

Первый пострадавший: 

Аспе,п Баш, 



№ 

п/п 
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1 
Перед выполнением задания участники убедились, что работ.~ая зона 

безопасна 

2 
Проверено сознание пострадавшего (голосовое, тактил ьное воздействие бе 'З 

нажатий на болевые точки) 

3 Проверено дыхание пострадавшего 

10 

5 

5 

4 
При проверке дыхания голова запрокинута, подбородок приподнят/выдвинут s 

(согласно рекомендаuиям НСР) 

5 
Проверка дыхания проводилась в течении 1 О сек с обязател ьным вюуальным 

5 
контролем грудной клетки 

7 
Пострадавший переведен в устойчивое боковое положение сопrасно 

10 
рекомендациям УМК Минздрава РФ 

8 
Выполнены мероприятия по подробному осмотру пострадавшего, в uелях 

5 
выявления признаков травм 

9 Осуществлен вызов скорой помощи 10 

10 Выполнена передача пострадавшего бригаде скорой помощи 5 

Второй пострадавший: 

№ 
Аспе,п Балл 

п/п 

1 
Перед выполи нием ·задания участники убедил ись , что рабочая ·юна 

10 
безопасна 

2 Проведен первичный осмотр пострадавшего 10 

3 Осуществлен вызов скорой помощи 10 

4 Наложена давящая повязка на метро ранения 10 

5 Повязка перекрывает края раны 5 

6 
Выполнены мероприятия по подробному осмотру пострадавшего , в целях 

5 
выявления признаков травм 

7 Выполнена передача пострадавшего бригаде скорой помощи 5 

Протокол отрядного состязания «Тактическая медицина» 

Отряд: 

Результат Результат 

Аспе,п первый пострадавший 
(отмеТJ{:а о 

Аспект второй пострадавший 
(отметю\ о 

выполнени выполнен и 

и аспекта) __!:!__а~-•~~кта) 
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---· - --

1 
Перед IJыполнением задания участники 

10 
Перед IJЫ П OЛI J e1Iиe ,v1 задания у ч аст 11 ики 1() 

убедились, что рабочая зо на безопасна убедил и сь, что рабочая 30 1 1 а безоnас11а 

Прооерено сознание пострадаошеrо 

2 (голосовое, тактильное 130ЗдеЙСТIJИ е без 5 П poIJeдe 11 первич 11 ы й ос .v1отр пострадаIJшего 10 
нажатий на болевые точки) ---·---

3 П роIJерено дыхани е пострадаIJше го 5 Осvществле11 131,13013 скорой помош 11 10 1 
---··· -- -···---, 

При проIJер ке дыха11ия ГОЛОIJа 'Запрокин ута. 

4 п одбородок припод11ят/выдвинут (соглас н о 5 1-! аложе1 1 а .:Ш13>1Щс1>] il()l3I0Ku IIU :\· ]<:Тро pailcllИЯ 10 
рекоме ндациям нсr ) 

---- 1 

ПроIJерка дыхания проводилась 

5 13 теч ении 1 О сек с обязательным визуальным 5 ПоIJязка перекрыIJает 1<рая ра~1ы 5 1 

контролем грудной клетки 
-

ПострадаIJш ий переIJеден IJ устО ЙЧИIJОе Выпол11е 11ы меропр11ятия 

6 бокоIJое положение согласно рекоме1~даuи я м 10 по подроб1юму ОСМОТР) пострадаIJшего. IJ 5 
УМК Ми нздраIJа РФ uел я х IJЫЯIJЛ1е11ия прю11ако1з траIJм 

Выпол11ены мероприятия 
Выпол11е11а пере,1ача пострада13ш е го бpИi 'i:J,l t i 

7 ПО подробному осмотру пострадаIJш его, IJ 5 
с корой помощи 

5 
1 

uелях IJЫЯIJления приз н акоIJ траIJм 
----~ --

s r- ОсущестIJле н вь,зоIJ скорой помощи 10 

-

9 
Выполнена передача пострадавшего бригаде 

5 
скорой помощи 

- -----• ·-1 

Итого: l 
--1-------- -

Общая сумма баллов: 

Судья состязания: _______ ~--------~ 
подпись ФаJнилия И О 

Огневая подготов1{:а 

Состязание организовано в формате эстафеты, что предоставляет возможность 

всесторонне оценить уровень владения навыками в области огневой 

подготовки . 

Порядок прохождения состязания: 

Отряд прибывает к местам проведения состязания в соответствии 

с маршрутным листом . О прибытии докладывают судье . Получают инструктаж 

по технике безопасности, экипируются в защитное снаряжение (при наличии) , 

выстраиваются в колонну по одному перед линией старта. 

Состязание проходит в три эпшпа: 

1-й этап ( отметка от старта - 1 Ом) «Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова». Участник выполняет разборку-сборку ММГ АК. 

2-й этап ( отметка от старта - 15 м) «Снаряжение магазина к автомату 
Калашникова» . Участник выполняет снаряжение либо разряжение магазина. 

3 -й этап (отметка от старта - 25 м) «Стрельба и з положения лежа». 

По прибытии к старту 3 этапа, участник изготавл ивается к стрельбе лежа, 
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прибегает к автомату и снимает автомат с предохранителя в положение «ОД», 

производит до пяти выстрелов в мишень, ставит автомат на предохранител ь и 

возвращается к своему отряду. 

Система оценивания: 

Отряд-победитель определяется по наименьшему времени прохожления 

участником отряда этапа состязания с прибавлением к общему резу ль тату 

дополнительного времени, полученного за ошибки и нарушения , допущенные 

при прохождении этапа состязания. Контрольное время прохождения этапа: 1 О 
минут. 

В случае окончания контрольного времени прохождение состязания 

участниками завершается, отряд занимает последнее место в данном 

состязании. 

Штрафное время за ! эпюп : 

№ Описание аспе1~та Штраф 1 

--- ---- 1 

1 Нарушение последовательности выполнения норматива; 1 

2 Падение детали оружия (на поверхность пола); 
1 О секунд 3а 1 

каждый ·Jпюод ,, 
Травмирование участника ; _) 

Автомат разобран (собран) некорректно (неработоспособен , 

4 отсутствуют детали), участник убыл 90 секунд 
к следующему этапу состязания ; 

- -----·-
Дисквалификация 

5 
Контрольный спуск произведен в направлении у частника. время 

непосредственного н ахождения людей ; ттрохож;_lе ния 1 

отряда +5 минут 1 

Штрафное время за 2 этап: 

№ Описание аспе,па Штраф 
1 

1 

1 Нарушение требований безопасности ; 
1 

i 
2 Падение патрона (на поверхность пола) ; 

1 О секунд Ja кс1ж,1 tый 

1 
3 

эпюод 

Травмирование участника; 

Штрафное время за 3 этап: 

№ Описание аспе"та Штраф i 
' 

1 На рубеже режим огня н е «ОД»; 5 сс:ку н д; 

2 Автомат не был поставлен на предохран итель; 5 секунд; 
,., 

Мишень не поражена ; 30 секунд' за каждую ; _) 

Дисквалификация 

4 
Осуществлен выстрел не в направлении мишенной участника , время 

1 

обстановки ; 
1 

прохождения отряда 1 

5 \11ИН )' Т . 
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Радиационная, химическая и биологическая защита 

Формат проведения состязания по ради аuионной, химической 

и биологической защите включает в себя выполнение норматива на время . 

Каждый участник отряда должен выполнить норматив по надеванию 

защитного костюма (ОЗК либо Л- 1 ). 
Порядок проведения состязания: 

Прибывая к месту проведения состя зания , у частники получают 

противогазные сумки с противогазами и сумки с защитными костюмами 

на каждого участника отряда . Они осматривают полу L1енное имущество 

и подготавливают его к выполнению норматива. Далее , участники отряда 

надевают на себя противогазные сумки с противогазами и защитным и 

костюмами,2 переводят их в походное положени е, после чего без головны х 
уборов выстраиваются в одну шеренгу с интервалами 1-1 ,5 метра между друг 
другом. 

Судья состязания подает общую команду «Защитные костюмы надет~> , 

ГАЗЫ!», после чего производит отсчет времени выполнения норматива всем 

отрядом. 

Каждый участник отряда, по общей команде судьи приступает 

к выполнению норматива по надеванию противо газа и защитного костюма 

(ОЗК надевается в виде комбинезона). 

Выполнив норматив , участник делает шаг вперед, поднимает ру ку вверх 

и докладывает о выполнении норматива «Готов!». 

Когда все участники отряда выполнили норматив , отсчет времен и 

останавливается, а судья приступает к проверке п равильности надева н ия 

противогаза и защитного костюма. За выявленные ошибки отряду начисляются 

штрафные баллы . 

По рядок надевания противогаза : 

задержать дыхание, не вдыхая воздух ; 

закрыть глаза; 

вынуть шлем-маску , взять ее обеими руками за утолщен ные края у 

нижней части так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри 

ее; 

приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородком и резким 

движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так , чтобы 

не было складок, а очки находились на уровне глаз; 

устранить перекос и складки , если они образовал ись 

при надевании шлем-маски , сделать полный выдох, открыть глаза 

и возобновить дыхание ; 

закрепить противогазную сумку на туловище , есл и это не было 

сделано раньше. 
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Порядок надевания ОЗК в виде комбинезона : 

ремне ; 

снять сумку с противогазом, уложить все снаряжение на землю ; 

снять плащ в чехле и положить его на землю ; 

надеть чулки, застегнуть хлястики и завя зать тесьму н а б рючном 

надеть плащ в рукава, продеть концы держателей в рам ки в н изу 

плаща и закрепить в рамках держателей ; 

застегнуть центральные отверстия на центральный шпене к сн ачала 

правой, а затем левой пол плаща и закрепить их закрепкой ; 

застегнуть полы плаща н а шпеньки так , чтобы левая пола 

обхватывала левую ногу , а правая - правую ; 

держатели двух шпеньков , расположенные ниже централ ьн ого 

шпенька, закрепить закрепками; 

застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки , оберну в 

их предварительно вокруг ног под коленями ; 

застегнуть полы плаща, оставив не застегнутыми два верх н их 

шпенька, надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза ; 

надеть противогаз; 

надеть капюшон плаща, застегнуть два верхних шпенька и за вернуть 

рукава плаща; 

надеть перчатки, опустить низки рукавов плаща на краги перч аток , 

надев петли на большие пальцы. 

По рядок надевания легкого за~цитного костюма Л-1 : 

снять снаряжение , уложить на землю 

достать из переносной сумки, растянуть и размест ить костюм 

на поверхности земли или половой поверхности ; 

надеть брючную часть комплекта ; 

застегнуть хлястики брючной части комплекта ; 

пристегнуть бретели комбинезона к брюкам , предварительно 

перекинув через спину; 

ладоней; 

натянуть куртку, капюшон не надевать ; 

застегнуть промежуточный крепеж куртки ; 

если требуется - надеть ремень ; 

надеть противогазную сумку ; 

надеть переносную сумку защитного костюма; 

надеть противогаз; 

натянуть капюшон ; 

надеть перчатки так , чтобы они надежно прихватили основания 

надеть рукавные петел ьки на большие r 1 ал ьцы обе и х рук. 

Система оценивания: 

Победителем состязания считается отряд, выполнивший норматив 

за наименьшее суммарное время. Время отсекается по команде «Защитны е 

костюмы надеть , ГАЗЫ!» для каждого участника отряда и остан а вл ивается 
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по его докладу о выполнении - устно, шагом вперед и поднятой рукой , иным 

заранее оговоренным способом. 
После остановки времени судья осуществляет проверку правильности 

надевания противогаза и защитного костюма, осматривает участников отряда. 

В случае выявления ошибок или нарушений отряду присваиваютс я штрафные 

баллы. При этом штрафные баллы присваиваются отряду за ошибку одного 

участника, то есть, если, например, в отряде 5 человек сделали одну 
и ту же ошибку, за которую присваивается I штрафной балл, то отряду 
присваивается 5 штрафных баллов. За каждый штрафной балл к общему 

времени отряда прибавляется 1 О секунд. 

Штрафные баллы 

Штрафные баллы присваиваются отряду за следующие нарушения: 

№ 
Нарушение 

Количество 
Примечание 

п/п баллов 
•·-- -

При надевании противогаза 
·- -- -

При надевании шлем-маска была 
Оценивается после 

3. 5 выпол не ния норматива во 
порвана или поврежде на. 

время осмотра 

Оцен ивается после 

4. Противогазная сумка была повреждена. 5 выполнения нормати ва во 

время осмо_I_Е_~--- _ 
При надевании ОЗК в виде комбинезона -

7. Концы тесемок не закрепл ены. 1 
Оценивается во время 

--- --- - в~1 г~л не!:!_ ия_ но_рм_а_т!'I ва_ 

Не надето снаряжение , л ибо надето не 
Оце11иваел,:;J 11Lк,1е 

8. 1 вы пол н ен ия нормати ва во 
поверх плаща. 

время осмотра 

Оценивается после 

9. Не надет капюшон либо надет неверно . 2 выполнения норм ати ва во 

время осмотр~-- _ -

Не надеты перчатки либо надеты 
Оценивается пос1е 

10. 2 вы1~олнения 1юр мати13а во 
неверно. 

время осмотра 

Костюм порван или поврежден 
Оцен ивается после 

11 . 
(включая шпеньки и хлястики). 

5 в ыпол нения норм ати ва во 

время осмо~ ___ 

Повреждены чехлы для плаща и для 
Оценивается после 

12. 5 выполнения норматива во 
чулков и перчаток. 

-~е_!'~ ОС IOTQ_<!_ - - -- -
При надевании Л-1 ------·---- - ·-· -

7. Брючная часть ком плекта надета неверн о. 1 
Оценивается 1 10сле выполне н11 я 

---- - ___ нg~а1:_ива во врем~ осмотра ___ 

8. 
Не надето с наряжени е, л ибо надето не 

1 
Оце ни вается после выпол нения 

поверх снаряжения. норматива во время осмотра -
9. Не надет капюшон либо надет неверно . 2 

Оценивается после вы п ол нения 

норматива во время осмотра 
·-

10. Н е надеты перчатки л ибо надеты неверно. 2 
Оценивается после выпоJ 1н е н11 я 

-·~--- - норматива во вре!:~ O..C~O:IJ1a 

11 . 
Костюм порван или поврежде н (вкJJю ч ая 

5 
Оценивается IIOCЛC BЫ IIOJ IHeHIIЯ 

шпе ньки и хл я стики ). 
---- ---- ~ ат и в а в о ~ем~ о~ м o_lJ)_a _ 

12. Поврежде на пере носная сумка комплекта. 5 
Оценивается после выпол н е н ия 

нормати ва во время осмотра 



Приложение 1 
к постановлению администрации 

муниципального района 

r7 Jbl::! райою> 1 UQ 
от « .tJ >- -;-~~-~~~~_:2025г.№_~t __ 

Состав 

организационного комитета (Штаба) муниципального этапа 

Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0» 

1. И.А. Мусакаев - заместитель главы администрации ~ «Бабаюртовский 

район; 

2. М.И. Вагабов - и.о. начальника МКУ «Управление образования»~ 

«Бабаюртовский район»; 

3. Д.С. Магомедов - председатель местного отделения общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение 

первых»; 

4. А.А. Рагимов- военный комиссар Бабаюртовского района; 

5. А.Д. Далгатов- главный специалист Управления делами администрации 

~ «Бабаюртовский район»; 

6. Г.К. Аджиев - директор-главный редактор МБУ «Управление по 

информационной политике и массовым коммуникациям» ~ 

«Бабаюртовский район»; 

7. К.В. Салимгереев - заместитель начальника отдела МВД России по 

бабаюртовскому району - руководитель группы по работе с личным 

составом; 

8. З.А. Демидова - представитель Всероссийского детско-юношеского 

военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ» по 

Бабаюртовскому району; 

9.С.А. Юсупова-муниципальный координатор проекта «Навигаторы 

детства»; 

1 О. Ш.А. Юсупов - директор МКУ ДО «ДЮСШ им.Бораганова А.Г.» ~ 

«Бабаюртовский район». 


